PAASTO JA PAASTONAJAT ORTODOKSISESSA KIRKOSSA

TT Hannu Poyhonen

Tehtdvanidni on pitdd tdssd Pyhdn Kosmas Aitolialaisen Veljeston ensimmaéisessd yhteisessd
kokoontumisessa alustus paastosta ja paastonajoista Ortodoksisessa kirkossa. Aion tehda ta-
min hyvin yksinkertaisesti. Aloitan lukemalla nunna Kristodulin artikkelin “Miti paastosdin-
not todella sanovat?”, joka julkaistiin Aamun Koiton numerossa 16 vuonna 1991. Mielesténi
se on mittaansa ndhden yksinkertaisin ja seikkaperdisin suomen kielelld julkaistu esitys tésti
asiasta. Nunna Kristoduli kirjoittaa:

“Viime aikoina ndkee toisinaan erilaisia omatekoisia paastosdcdntdjen sovellutusehdotuksia,
jotka kuitenkin ovat omiaan pikemminkin hdmmentdmddn kuin selvittdmddn asioita. Monet
ortodoksit eivit nykyisin endd edes tiedd, mitd ruokapaasto kdytinnéssd merkitsee ja mitd
paastosddnnot itse asiassa sisdltavdt. Siksi lienee hyodyllistd esittdd ne sellaisinaan, ilman
helpotuksia. Sovellutukset voi sitten itse kukin tehdd omalla kohdallaan rippi-isdinsd avustuk-
sella, mikdli pitdd sitd tarpeellisena.

Paaston nyrkkisdiinto

Paastoakin on eriasteista, mutta erddnlaisena nyrkkisddntond voidaan sanoa, ettd paastopdi-
vind ei syodd mitddn eldinkunnan tuotteita. Liha, maitotuotteet ja kananmunat ovat siis koko-
naan poissa paastoruokavaliosta. Kala on kuitenkin tietyissd tapauksissa sallittu, kuten myo-
hemmin esitimme.

Oljy

Kaikkein ankarimpina paastopdivind kiellettyjen lihan, maitotuotteiden, munien ja kalan li-
sdksi ei kdytetd edes kasvisoljyd eikd margariinia. Ruoka on siis tdysin rasvatonta. Tamd kos-
kee kaikkia suuren paaston arkipdivid maanantaista perjantaihin. Poikkeuksia on vain kaksi:
Sebastianin 40 marttyyrin muistopdivd maaliskuun 9. pdivind ja arkkienkeli Gabrielin juhla
maaliskuun 26. pdivdnd. Ndind pdivind on 6ljyn kdytto sallittu.

Oljyton paasto on myés Jumalandidin paasto 1.—15. elokuuta. Silloinkin éljykielto koskee ai-
noastaan arkipdivid. Ankaria éljyttomdn paaston pdivid ovat myos Johannes Kastajan mes-
tauspdivd, Kuiva-livana, elokuun 29. pdivdnd ja Ristin ylentdmisen juhla syyskuun 14. pdivd-
nd paitsi, mikdli ne sattuvat lauantaiksi tai sunnuntaiksi, jolloin oljy on sallittu.

Lauantain ja sunnuntain erikoisasema viikonpdivien joukossa johtuu niiden juhlaluonteesta:
sunnuntaisin juhlitaan Kristuksen ylosnousemista ja lauantai on pdivd, jolloin Jumala lepdsi
luomistyonsd jdlkeen. Ndin paastojenkin aikaan on 6ljyn kdytto lauantaisin ja sunnuntaisin
aina sallittu ja tavallaan pakollinenkin. Juhlapdivind ei saa heittiytyd liian ankaraksi paas-
tossakaan! Ainoa poikkeus on suuri lauantai ennen pddsidistd: silloin ei oljy ole sallittu.

Oljyttomyys koskee myés koko vuoden keskiviikko- ja perjantaipdivid, jolloin muistellaan
Kristuksen kdrsimyksid. Tdstd on kuitenkin runsaasti poikkeuksia. Aina nimittdin kun keskivii-
koksi tai perjantaiksi sattuu jonkun suuremman pyhdn ihmisen muistopdivd, jolloin aamupal-
veluksessa suuri ylistysveisu esitetddn laulamalla (tavallisena arkipdivind se luetaan), on
myos oljyn kdytto sallittu.
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Suomalaisessa kirkkokalenterissa on tdllaiset laulettavan ylistysveisun pdivdt merkitty yhdel-

ld tai kahdella suluissa olevalla pienelld tiihdelld'. Selvyyden vuoksi olisi mielestini hyvd, jos
kalenterissa olisi tdllaisten keskiviikkojen ja perjantaiden kohdalla lyhyt merkintd “6ljy sallit-
tu”, ainakin niin kauan kuin jumalanpalveluskirjat, joista asia kdy ilmi, ovat suomentamatta.
Oljyn kiiytté keskiviikkoisin ja perjantaisin on sallittu myés koko pddsidisajan, so. pddsidises-
td helatorstaihin.

Oljysti pidittymiseen liittyy myds aina piddttyminen viinin kiytosti. Ja vastaavasti kun 6ljy
on sallittu, on myos viinin kdytté luvallista. Tdlld sddnnélld on merkitystd etenkin Vilimeren
maissa, missd viini on tavallinen ruokajuoma.

Mainittakoon vield, ettei 6ljykielto tarkoita piddttymistd sellaisista ruoka-aineista, jotka itses-
sddn sisdltdvdt oljyd. Niinpd esimerkiksi pdhkindiden, oliivien ja seesamrouheen kdytté on
sallittua oljyttomindkin paastopdivind.

Kala

Suuressa paastossa kalan nauttiminen on sallittu vain kahtena pdivind: Neitsyt Marian il-
mestyspdivdnd maaliskuun 25. pdivind ja palmusunnuntaina. Mustekalaa, rapuja ja dyridisid
kéytetddn kuitenkin viikonloppuina.

Jumalandidin paastossa kalaa syodddn vain Kristuksen kirkastumisjuhlana, elokuun 6. pdivd-
nd. Sen sijaan apostolien paastossa ja joulupaastossa kala on sallittu, ei kuitenkaan tieten-
kédn keskiviikkoisin ja perjantaisin. Joulupaastossa on vakiintunut kédytinndéksi paastota il-
man kalaa sen alusta Jumalansynnyttdjin temppeliin kdynnin juhlaan saakka marraskuun 21.
pdivind. Kalaa ei liioin kdytetd paaston loppuvaiheessa joulukuun 16. pdivdstd lihtien.

Lisdksi kalan nauttiminen on sallittua mydés silloin, kun jokin suurista Kristuksen tai Jumalan-
didin juhlista osuu keskiviikoksi tai perjantaiksi. Jouluna ja teofaniana on myds lihan ja mai-
totuotteiden kdytto sallittu, osuivatpa ne miksi pdiviksi tahansa. Ndin esimerkiksi jos Kristuk-
sen temppeliin tuomisen tai Jumalandidin kuolonuneen nukkumisen juhla sattuu keskiviikoksi
tai perjantaiksi, ei silloin syodd lihaa eikd maitotuotteita, mutta kylldkin kalaa. Muina keski-
viikko- ja perjantaipdivind ei kala kuulu paastoruokavalioon. Itsestddn selvdd on, ettd kala-
pdivind on myos oljyn kdytto sallittu.

Paastottomat ajat

Kirkkovuodessa on joitakin juhla-aikoja, jolloin ei paastota edes keskiviikkoisin eikd perjan-
taisin. Tdllainen paastoton aika on joulusta loppiaisaattoon, joka on aina paastopdivd, koko
pddsidisviikko ja helluntaita seuraava viikko. Tdysin paastoton viikko on myos suurta paastoa
edeltivd ensimmdinen valmistusviikko. Kolmannella valmistusviikolla eli maitopyhdlaskuvii-
kolla paastotaan jo lihasta, mutta ei maitotuotteista eikd kalasta.

Tdllaiset ovat siis paastosdddokset “kaikessa ankaruudessaan”. Mutta ovatko ne sittenkddn
niin ankaria? Omasta puolestani uskon, ettd Kirkon vuosisatojen myotd kehittyneeseen paas-
toperinteeseen sisdltyy syvd viisaus. Siindkin Kirkkoditi huolehtii parhaalla mahdollisella ta-
valla lastensa psykosomaattisesta terveydestd, kuten lddketiedekin yhd laajemmin alkaa tun-
nustaa. Kirkkoditi huolehtii, jos vain antaudumme huolehdittaviksi.”

* Nykyisin tdhden korvaa risti, minka liséksi sulut on poistettu.



Paastokaudet ja paastopiivit seki niiden luonne

Téssd artikkelissa, jota nyt lyhyesti kommentoin, nunna Kristoduli toteaa, ettd paastosdannois-
td on olemassa meidin aikanamme tavaton méiéré erilaisia sovellutuksia. Havaitsin timén itse-
kin suuresta paastosta hyvin konkreettisesti Kreikassa ollessani. Tuntuu, ettd tapoja viettdd siti
oli ldhes yhtd monta kuin talouttakin! Toisaalta sama kirjavuus paastokdytdnndissd ndkyy
my0s omassa paikalliskirkossamme, tosin silld erotuksella, ettd tddlld moni ei ole juurikaan
perilld ortodoksisen perinteen mukaisista paastonajoista luodakseen niista joitakin omia tietoi-
sia sovellutuksiaan. Olen ylldtyksekseni tavannut maassamme jopa monia aktiiviortodokseja,
jotka eivit esimerkiksi ole olleet lainkaan perilld siitd, ettd vitkkoonkin sisdltyy paastopdivid!
En sano tétéd kritiikking, vaan pelkkéné tosiasiana. Uskon vilpittdmaésti, ettd moni ei noudata
paastoa vain siksi, ettd heiltd puuttuu tarvittava tieto Kirkon perinteesta.

Tiedonpuutteen hilventdmiseksi ja asioitten selventdmiseksi nunna Kristodulin artikkelista on
ehki vield syytd vetdd yhteen kaikkein keskeisin ja luetella Kirkkomme tdrkeimmét paasto-
kaudet ja yksittdiset paastopdivit.

Varsinaisia paastonaikoja Kirkossamme on siis neljd: Herran Padsidistd edeltivd 40 pdivin
suuri paasto, pituudeltaan vuosittain vaihteleva apostolien paasto, joka alkaa helluntaiviikkoa
seuraavana maanantaina ja kestdd kesdkuun 29. pdivind vietettdvadn apostolien Pietarin ja
Paavalin juhlaan, Jumalansynnyttdjan kuolonuneen nukkumisen paasto elokuun 1. péivisti
15. pdivédén sekd joulupaasto, joka alkaa marraskuun 15. pdivind ja jatkuu aina jouluaamuun
asti. Ndiden paastokausien lisdksi on kaksi viikottaista paastopidivad, jotka liittyvét Kristuksen
pelastavan kirsimyksen tapahtumiin: Hinen vangitsemiseensa keskiviikkona ja Hénen ristiin-
naulitsemiseensa perjantaina. Keskiviikon ja perjantain ohella luostarikilvoittelijat viettdvat
viikkokierrossaan myds maanantaita paastopdivind, koska se on omistettu enkelien muistolle
ja luostarieldmai pidetddn tuon taivaallisen eldmén ennakointina ja kuvauksena.

Kirkon paastonkdytdnnon siséllollisestd laadusta voisi vastaavalla tavalla lausua muutaman
kokoavan sanan. Paastokausista ankarin on luonnollisesti Kristuksen kirsimyksen muistoon
liittyva suuri paasto, mutta ldhes yhtd ankara on my6s Jumalandidin kuolonuneen nukkumisen
paasto, jonka kevyemmaksi tekee 1dhinné vain sen lyhyempi kesto. Néitd kahta lievempi on
joulupaasto ja vield sitékin lievempi apostolien paasto. Maallikoiden viikottaiset paastopéivit
puolestaan ovat molemmat 6ljyttdmind varsin ankaria.

Paastonaikojen noudattaminen

Paastonaikojen ja paastopiivien tulisi siis edelld kuvatussa muodossa nikya vahintddn jokai-
sen terveen aikuisen ortodoksin ruokapdydisséd. Todellisuudessa ne eivdt oman paikalliskirk-
komme piirissd juurikaan ndy. Vain suurta paastoa yleisesti ottaen edes teoriassa noudatetaan,
joulupaastoakin jonkin verran, mutta kesin kaksi paastokautta — erityisesti apostolien paasto —
jaavit lahes huomiotta. Ikédvéksi tilanne muodostuu varsinkin silloin, jos paastonaikojen lai-
minlyonti tehdddn tietoisesti, vélinpitiméttomyydestd. Huonoksi huumoriksi — 1dhes rienauk-
seksi — koen esimerkiksi sen, etti ortodoksien jérjestimissd paastonajan kekkereissd, jotka ei-
vit ole harvinaisia suuressa paastossakaan, kermakakkuja kuulee usein nimitettdvan leikkisds-
ti “paastokakuiksi”.

Kermakakut ja muut vastaavat juhlaherkut eivit todella sovi paastonaikoihin eivétkd paasto-
pdiviin ortodoksin kodissa, tyopaikalla eikd koulussa. Erityistd tarkkaavaisuutta paastonaiko-
jen ja paastopdivien noudattamisessa pitdisi mielestini kuitenkin harjoittaa erityisesti Orto-
doksisella seminaarilla ja Kirkkomme pappiloissa. Ensimmaisessd tapauksessa tulevat pap-
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pimme ja muut seurakuntaeldmin vastuunkantajat sisdistéisivat tilld tavoin — ilman mitdin
teoreettista opetusta — tdmin keskeisen Tradition osa-alueen eldvéksi perinteeksi, toisessa ta-
pauksessa puolestaan ortodoksiset pappilat saattaisivat ndin antaa seurakuntalaisille konk-
reettisen mallin oikeasta paastokdytdnnOstd. Pappiloihin sisdllytidn tdssd yhteydessd omassa
mielessédni my0s seurakuntatalot, joiden lounas- ja kahvipdydén tarjoilusta kiytdnnossé vastaa
seurakunnan esimies eli kirkkoherra.

Niille, jotka haluaisivat noudattaa kirkollista paastoa, mutta kokevat siithen liittyvit sdddokset
hankaliksi muistaa, voisi hyvin kdytdnnollisend neuvona suositella Ortodoksisen kalenterin
hankkimista. Tahédn taskukokoiseen kalenteriin on merkitty kaikki paastonajat ja paastopéivit
pienin symbolikuvakkein, jotka useassa tapauksessa antavat viitteen myos paaston ankaruu-
desta. Kalenterin etulehdilld olevien yksinkertaisten selitysten avulla tima “salakieli” aukeaa
nopeasti tavallisellekin kéyttdjélle ja ratkaisee monta paastoon liittyvdd ongelmaa, vaikka
merkinndt eivdt — kuten nunna Kristoduli edelld totesi — ehké olekaan maamme olosuhteitten
kannalta riittdvan tiaydelliset.

Suomalaisen paastokiytinnon ongelmakohtia

Suomalaisessa paastokdytdnndsséd haluaisin vield kiinnittdd huomiota kahteen ongelmaan. Toi-
nen niistd liittyy kalaan, jota vanhan vendldisen kdytdnnon mukaisesti on totuttu pitiméin
tadllad paastoruokana, mité se ei alun perin ole ollut. Kalan sisdllyttiminen paastopdytdén on
tietysti ollut Pohjolassa ymmaérrettdivdd menneitten vuosisatojen olosuhteissa, mutta nyt ajat
ovat ratkaisevasti muuttuneet. Koska vihannekset, juurekset ja hedelmit sdilytysmenetelmien
kehittymisen ja maahantuonnin lisddntymisen myo6td ovat Suomessa tédndén ldhes kaikkien
ulottuvilla pienilldkin paikkakunnilla, olisi mielestini syytd uudelleen miettid, voisimmeko
me yksittiisind ortodokseina ja kenties yhteisondkin poistaa kalan ankarimpien paastokausien
ruokapOydistd ja palata niin alkuperdisempién, yleisortodoksiseen kaytantoon.

Mainittakoon, ettd kalan kiyttdminen joulupaaston keskijaksossakin on ajan myotd tehty
myonnytys, jota esimerkiksi Kreikan luostarit eivit tunne. Timén tajusimme ensi kerran him-
mistyksestd, joka syntyi, kun kotonamme Tessalonikissa panimme pdytdén parille Pyhéin
Vuoren isille kalasiilykettd joulupaastossa!

Toinen paastoa koskeva ongelma Suomessa liittyy Ehtoollista edeltdvdin paivadn. Perinteelli-
sesti ortodoksisissa maissa Ehtoollista edeltivd pdivd on paastopdivé, jopa ankara, vdhintdan
iltapdivastd alkaen. Meilld timé Pyhien Lahjojen vastaanottamiseen valmistava paasto ei ndy
lauantaipdivédssid eikd juhlien aattopdivissd. Vaikka me suomalaiset ortodoksit voimmekin
puolustautua vetoamalla piispojen paimenkirjeeseen vuodelta 1970, meidén ei silti tarvitsisi
mennd tissdkddn kohden aidan ylitse siitd, missd se on matalin! On huomattava, etti tuo piis-
pojen kannanotto pyrki kaikin kéytettdvissd olevin keinoin edistiméén usein tapahtuvaa Eh-
toollisella kdyntid. Juuri tistd syystd se poisti alemman vaatimuksen siitd, ettd ennen Ehtoolli-
seen osallistumista tdytyy paastota kolme pdivéa ja kdyda lisdksi pakollisesti synnintunnus-
tuksella.

Niilld helpotuksilla Ehtoollisen asemaa siis yritettiin vahvistaa sen ajan olosuhteissa eikd
suinkaan véhatella sille valmistautumisen merkitysti. Kirkkomme esipaimenet eivit varmaan-
kaan ole — erityisesti oman aikamme tdysin toisenlaisissa olosuhteissa — pahoillaan siité, jos
minimiksi asetettua tdydellistd syoméattomyyttd ja juomattomuutta sunnuntain puolesta yosta
vapaaehtoisesti pidennetddn ja ulotetaan myos ruokalajien valintaan.



Paaston tarkoitus ja anti

Meidin on varmasti syytd pohtia lyhyesti myods paaston merkitystd kristitylle. Mielesténi
paaston yksi keskeinen anti on se, ettd se ohjaa ja juurruttaa meitd kurinalaisuuteen, pidatty-
viisyyteen ja itsehillintddn. Ajatuksiini palautuu Kreikassa lukemani kertomus erédéstd alun
perin reformoidusta naisesta, joka oli liittynyt Ortodoksiseen kirkkoon. Hén noudatti perintei-
seen ortodoksiseen tapaan kirkollisia paastonaikoja ja kasvatti myos lapsensa téssd hengessa.
Kun héaneltd kerran kysyttiin, miksi hin ohjasi niin pédttiviisesti lapsensakin paastoamaan,
hén totesi: “Toivon, ettd oppiessaan nyt kieltdytymain joistakin ruuista lapseni pystyisivét tu-
levaisuudessa kieltdytyméddn myos huumeista, kun joku tarjoaa niité heille.”

Paasto siis kasvattaa ihmisté itsekieltdymykseen ja kurinalaisuuteen. Se vahvistaa hdnen tah-
toaan ja lujittaa sitd erilaisissa valintaan liittyvissa ristiriitatilanteissa. Tdmin lisdksi paasto
my0s herkistdd ihmistd Jumalan todellisuudelle sekd voimistaa hinen rukouseldméénsa.
Voimme kokea jotakin tdsté erityisesti joinakin tdydellisen tai vdhintddn ankaran paaston pdi-
vind, kuten suuren paaston kolmena ensimmaéisend tai suuren viikon kahtena viimeisend pii-
vana, mikéli terveytemme — ja voimamme tunteva rippi-isimme — sallii meille téllaisen paas-
ton. Monet saattavat silloin yllityksekseen huomata, ettd alun tietyn heikkouden jélkeen tunne
voimattomuudesta muuttuu fyysisesti terveelld henkiseksi vireydeksi ja tietynlaiseksi ajatus-
ten keveydeksi, jonkinlaiseksi syvemmaéksi todellisuuden aistimiseksi. Ihminen tuntee konk-
reettisemmin tietoiseksi Luojansa ldsndolosta, tiedostaa oman pimeytensd, heikkoutensa ja
voimattomuutensa sekd sen, ettd Jumala on meidén elimdmme ainut todellinen 1dhde ja sisil-
t0. Néin paasto on irrottamassa meitd korkean elintasomme kahleista ja istuttamassa laadulli-
sesti tasokkaampaan ja aidompaan eldméén tai antamassa meille vihintdénkin aavistuksen sel-
laisen olemassa olosta timén nakyvin maailman keskella.

Loppusanat

Tdmén vaatimattoman esitykseni lopuksi totean vield, ettd myds monet oman aikamme arvos-
tetut ohjaajavanhukset ovat opetuksessaan painottaneet paljon paastoa sen lisiksi, etti ovat it-
se olleet suuria paastoajia. Yksi heistd on vuonna 1989 kuollut kreikkalainen arkkimandriitta
Epifanios Theodoropoulos. Englanniksikin julkaistussa kirjassaan “Eldmédnohjeita” hin pai-
koin ankaraankin sdvyyn teroittaa kuulijoilleen sen merkitystd. Ndilld hdanen opetuksillaan on
paljon sanottavaa meidin ajallemme. Suosittelen lampimaisti tutustumista niihin.

Alkuosa Pyhdn Kosmas Aitolialaisen Veljeston kevdtpdivilld 26.05.2001 pidetystd
alustuksesta; alustuksen loppuosa, joka oli kddnnés isd Epifanios Theodoropou-
loksen paasto-opetuksista l6ytyy Pyhdn Kosmas Aitolialaisen Veljeston internetsi-
vuilta erillisend tiedostona otsikolla “Arkkimandriitta Epifanios Theodoropoulok-
sen ohjeita paastosta”



